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Grandes cambios ha experimentado Revista Médica CLC en el último 
tiempo. Este año se publicarán cinco números y el próximo seis, lo que 
requiere de un gran esfuerzo del equipo editorial que se reúne sema-
nalmente. La revista ha mejorado tanto en su forma como en su fondo. 
Es de atractiva presentación, con temas centrales, con resúmenes en 
español e inglés y palabras claves, destacando la fecha de recepción y 
aceptación de los artículos. Estos son siempre revisados por pares espe-
cialistas en el tema, principalmente externos a Clínica Las Condes.
Los artículos son generalmente una puesta al día en diversos temas, 
que han sido muy apreciados por nuestros lectores, lo que se puede 
corroborar en las repuestas a las encuestas que se envían anualmente. 
Uno de los objetivos es llegar a indexar Revista Médica CLC en SciELO, 
trabajo en el que estamos empeñados. Está disponible en texto com-
pleto en la página web de la Dirección Académica.
El objetivo primordial de Revista Médica CLC es servir como medio de 
puesta al día de temas de interés general para médicos de diversas 
especialidades, que son nuestro público principal; y abierta a toda la 
comunidad científi ca, sin exclusiones, como un medio de difusión serio 
de conocimiento médico.

En este número dedicado a la Columna Lumbar se ha querido poner 
al día el tema del dolor lumbar de alta frecuencia en las consultas 
médicas, y cómo abordar su estudio y manejo. ¿Qué especialista debe 
manejar el tema: neurocirujano o traumatólogo? Lo debe hacer quien 
esté especializado en el tema; que maneje muy bien la clínica; el aná-
lisis de los diversos exámenes de diagnóstico por imágenes, que nos 
muestran en forma muy detallada la anatomía del segmento afecta-
do, pero que nunca reemplazan a la evaluación clínica; la cirugía o el 
procedimiento menos invasivo destinado a corregir el dolor; el tema 
psicológico asociado determinante en su evolución; y fi nalmente la re-
habilitación, tema fundamental en el manejo del complejo problema 
del dolor lumbar. 
En la introducción al tema central que sigue a esta editorial, presenta-
mos una excelente puesta al día en el tema del dolor lumbar.
Agradecemos a nuestros editores invitados Drs. Roberto Postigo, trau-
matólogo; y José Miguel Selman, neurocirujano, quienes supieron au-
nar sus esfuerzos y ofrecernos un número muy interesante del tema. Un 
agradecimiento muy especial a todos los autores que nos colaboraron 
para el éxito de esta tarea.

DR. JAIME ARRIAGADA S.
Editor General.
Revista Médica Clínica Las Condes.
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