DEPARTAMENTO DE OTORRINOLARINGOLOGIA

Epistaxis.

Cuando nuestra nariz sangra.




Epistaxis:

Todo lo
que debes
saber.

Cuando nuestra nariz
sangra, aparte de ser algo
muy molesto, puede ser
algo muy grave.

Por eso, queremos

darte toda la informacién
para sepas qué hacer frente
a una hemorragia nasal.

¢Qué causa las hemorragias nasales?
La mayoria de las hemorragias nasales
(epistaxis) son simplemente una molestia.
Sin embargo, algunas son mas graves y
unas pocas, incluso pueden amenazar la
vida. Los médicos clasifican las hemorra-
gias nasales en dos tipos diferentes:

Hemorragia nasal anterior

La mayoria de las hemorragias nasales
empiezan en la parte mas baja y anterior
del tabique, que es la pared semi-rigida que
separa las dos fosas nasales. El tabique
contiene vasos sanguineos que pueden
romperse por un golpe en la nariz o por el
borde afilado de la uia. Este tipo de
hemorragia nasal viene desde la parte
anterior de la nariz y se inicia con un flujo
de sangre en una fosa nasal, cuando el
paciente esta sentado o de pie.

Hemorragia nasal posterior

Menos frecuentemente, una hemorragia
nasal puede empezar en la parte alta y
profunda de la nariz y fluir hacia la region
posterior de la boca y la garganta, sin
importar si el paciente esta sentado o de
pie.

¢Cuales es el tipo de hemorragia que
tienes?

Obviamente, al estar acostado, las
hemorragias nasales anteriores podrian fluir
hacia atras, especialmente si estas




tosiendo o sonando tu nariz.

Es importante tratar de hacer la distincién,
puesto que las hemorragias posteriores (de
la parte posterior de la cavidad nasal) a
menudo son mas severas y casi siempre
requieren la atencién urgente por un
especialista otorrinolaringélogo (ORL). Las
hemorragias posteriores ocurren con mayor
frecuencia en personas de edad, con
presion arterial alta y en casos de traumatis-
mos severos de la nariz o de la cara.

Las hemorragias anteriores son frecuentes
en climas secos o durante los meses de
invierno, cuando la calefaccién deshidrata
la mucosa nasal. La sequedad puede
producir costras, grietas y hemorragias.
Esto se puede prevenir colocando un poco
de crema en la punta del dedo indice y
luego frotar dentro de la nariz, especial-
mente en su porcion medial (tabique).

¢Coémo detener una hemorragia nasal
anterior?

Si tu hijo tiene una hemorragia nasal, puedes
atenderlo utilizando los siguientes pasos:

Primero, ayddalo a mantener la calma,
especialmente si es un nifo pequefio.
Recuerda que una persona que esta
agitada sangra de forma mas abundante
que alguien que ha sido tranquilizado.
Luego, puedes proceder de dos maneras:

1. Aprieta todas las partes blandas de la
nariz juntas, entre tu pulgar y el pulpejo de
tu dedo indice.

2. Humedece una térula de algoddn con
una solucién descongestionante-
vasoconstrictora o con agua oxigenada (10
volimenes) e introducelo en la entrada de la
fosa nasal. Presiona suavemente las alas de
la nariz sobre el algoddn, manteniéndolo en
estrecho contacto con la zona sangrante.
Mantén esta posicién durante cinco
minutos (contados por reloj). Recuerda
mantener la cabeza de tu hijo mas alta que
el nivel del corazon: siéntalo o acuéstalo
con la cabeza un poco elevada.

La aplicacion de frio (hielo molido en una
bolsa plastica o toalla) a la nariz y mejillas




puede ayudar a cohibir la hemorragia.
Una vez controlado el problema, muchos
médicos sugieren el uso local de cremas
o unglentos lubricantes hasta tres veces
al dia, aunque habitualmente con sélo
una aplicacion al acostarse es suficiente.
Si persiste la hemorragia nasal, debes ver
a un otorrinolaringdlogo, que a través un
espéculo nasal o un endoscopio,
examinara el interior de la nariz,
buscando el origen de la hemorragia.
Podria ser recomendable “sellar” el vaso
sanguineo que esta causando el
problema. En ocasiones puede ser
necesario dejar un tapén nasal durante
algunos dias.

¢Cuando llamar a un médico o acudir a
un servicio de emergencia?

Las personas con condiciones especiales
de salud, tales como hipertension arterial,
enfermedad cardiaca y aquellos en
tratamiento anticoagulante, deberian
contactarse de inmediato con su médico
cuando sufren una hemorragia nasal. De
lo contrario, es recomendable solicitar
ayuda médica en los siguientes casos:

e Si la hemorragia no puede ser detenida
con los medios descritos o si reaparece.

¢ Si la hemorragia es rapida o la pérdida
de sangre excede la medida de una taza
de café.

e Si sientes debilidad o sensacion de
desmayo por la pérdida de sangre.

e Si la sangre cae hacia la parte posterior
de la garganta, mas que hacia la parte
anterior de la nariz.

¢Después que la hemorragia inicial se
detuvo, co6mo prevenir su reaparicion?

¢ No hurgar ni sonar la nariz

¢ No realizar actividad fisica ni deportes
por algunos dias

¢ No hacer esfuerzos (como agacharse a
levantar algo pesado)




¢Qué hacer si reaparece Las causas de las hemorragias
la hemorragia? nasales recurrentes incluyen:
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